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 Prénom : 
 
 
 
 
 
 

NOM :      Prénom : 
 

Date de naissance :         Classe à la rentrée :  
Email Maman :          Portable Maman :   
Email Papa :         Portable Papa :    
        
Remarques spécifiques sur l’enfant :  
 
 
 
Calendrier : du 15 sept 2026 au 15 juin 2027 pour les CP, CE1, CE2, CM1, CM2 
Aucune activité n’a lieu pendant les vacances. 
 
Tarif annuel : 385 euros pour environ 30 séances 
 
Règlement : Les paiements seront à effectuer en même temps que les frais de scolarité de vos enfants, c’est-à-dire 
sous forme de prélèvement ou autre, et selon les modalités que vous avez choisies. 
 
 
 
Attention : L’inscription est annuelle. Toute année entamée est due sauf cas de force majeure comme longue maladie, 
déménagement… Dans ce cas, l’arrêt sera pris en compte le 1er décembre ou le 1er avril après réception d’une demande 
écrite. 
Le non-paiement des activités aura pour conséquence l’annulation automatique de l’inscription sans attendre la fin de 
l’année. 

L’ouverture de l’atelier est soumise à un nombre minimum d’inscrit de 8 élèves. 

La tenue et le comportement des membres doivent être corrects. A défaut, le membre pourra être exclu. 

 
 
Date :  
Nom et qualité du signataire :        Signature :  
 
 
 
 
 
 

Merci de remplir ce formulaire de manière lisible, un formulaire par enfant 

2026-2027 ATELIERS PERISCOLAIRES 

Fiche d’inscription à l’activité DANSE les mardis de 17h à 18h30  
Formulaire à remettre à l’accueil 

PAS D’INSCRIPTION EN DIRECT AUPRES DES ATELIERS 

Etre heureux : 

grandir et apprendre 

ensemble. 
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ATELIER : DANSE 
 

L’éveil à la danse est une première approche et une découverte du mouvement du corps. 
 La danse toujours en évolution va permettre à l’enfant de se découvrir et de découvrir l’autre. 
 
 
Objectifs de l’activité. 

 Susciter et préserver le plaisir du mouvement 

 Faire découvrir progressivement le corps et ses possibilités. 

 Développer l’habilité corporelle dans le mouvement dansé 

 Associer l’approche de la musique et de la danse  

 Percevoir, découvrir l’espace, 

 Exprimer et communiquer des sentiments, des idées. 

 Apprendre à réaliser des actions avec le corps  

 Initiation à la danse classique et danse contemporaine  
 

           Contenu des séances de danse. 

 Un échauffement  

 Corps en mouvement  

 J’écoute des histoires et je danse 

 Rapport au sol, les directions (devant, arrière,) 

 Equilibre, déséquilibre 

 Colonne vertébrale (enrouler, dérouler)  

 Mobilités du dos, du buste, du bassin et de la tête. 

 Les sauts 

 Utilisation de matériels (cerceau, ruban, ballon, foulard, feuille, éventail. etc.)  

 Improvisation  

 Jeux dansés  
 

Domaine : Danse d’expression / imitation danse Classique, Barre classique / Danse contemporaine /  

Thème : Je danse, Tu danses. Nous Dansons  

Projet : Création collective d’une Chorégraphie élaborée avec les enfants  

Intervenante : Orlane Vignaud (Artiste et professeur de danse) 

Portable : 06 16 84 16 97    orlanevignaud8@gmail.com 
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